Verhaltensinformationen -

Weisheitszahnentfernung
Fiir Ihre Gesundheit becker.dental

ZAHNARZTE

Mundhygiene praoperativ

Der Mundraum sollte vor dem Eingriff so gut wie moglich gesdubert werden. Bitte putzen Sie vor dem Eingriff griindlich
die Zahne und etwaigen Zahnersatz. Dadurch kann sichergestellt werden, dass die Anzahl der Bakterien im Mund deutlich
verringert wird. Des Weiteren erleichtert ein sorgfaltig gereinigter Mundinnenraum lhrem Arzt den Eingriff.

Nahrungsaufnahme und Genussmittelkonsum praoperativ

Findet der Eingriff in ortlicher Betdubung statt, empfehlen wir Ihnen, nicht niichtern zu erscheinen. In den letzten
sechs Stunden vor dem Eingriff diirfen Sie keine Tabakwaren (Zigaretten, Zigarren, Pfeifentabak, usw.) konsumieren.
Bei einer Vollnarkose diirfen in den letzten sechs Stunden vor dem Eingriff keine Lebensmittel verzehrt oder Tabakwaren
konsumiert werden. Am Tag des Eingriffs sollten keine koffeinhaltigen Getranke und/ oder Alkohol verzehrt werden. Bis zwei
Stunden vor dem Eingriff diirfen Sie klare Flussigkeiten trinken (z. BWasser, Tee).

Medikamenteneinnahme praoperativ

Es gibt eine Reihe von Medikamenten (z.B. Aspirin®, Marcumar®, Plavix®, Xarelto®), dieim Zusammenhang mit einer Operation
kritisch einzustufen sind. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie regelmaRig Medikamente einnehmen, oder wenn Sie an einer
Erkrankung leiden, welche die Blutgerinnung beeinflusst. Wir besprechen mit lhnen dann die weitere Vorgehensweise.

Postoperative Verhaltenshinweise

UmWundheilungsstérungenund/oder andere Komplikationenzu vermeiden, beachten Sie bitte die folgenden postoperativen
Verhaltensregeln (Ihr Arzt wird dies noch im Einzelnen mit lhnen besprechen):

Auffalligkeiten nach der OP

Sollten Sie ungewohnte Verdnderungen wie Blutungen, starke Schmerzen, Geflihls- und Bewegungsstérungen, stark
ausgepragte Befindlichkeitsstorungen wie Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall oder Hautverinderungen, Luftnot oder Fieber
feststellen, so informieren Sie unverziglich lhren Arzt, oder suchen Sie eine Klinik mit Notaufnahme auf.

Nachbehandlungsplan

lhr Arzt bespricht mit Ihnen im Einzelnen den im Rahmen des Eingriffs erstellten Nachbehandlungsplan. Die Empfehlungen
diesesNachbehandlungsplanessind gewissenhafteinzuhalten.Nursokanneinnachhaltiger Behandlungserfolgerzieltwerden.
Dies beinhaltet sdmtliche vorgeschriebenen MaRnahmen (wie z. B. Kontrolluntersuchungen, Medikamenteneinnahme, etc.).

Thrombembolie-Prophylaxe

Sollte bei Ihnen eine Thrombembolie-Propylaxe erfolgt sein oder erfolgen, beachten Sie bitte, das diese blutverdiinnend
wirkt und daher auch bei anderen Eingriffen zu vermehrter Blutungsneigung fihrt. Sollte bei Ihnen ein weiterer chirurgischer
bzw. zahnarztlicher Eingriff anstehen, informieren Sie bitte den behandelnden Arzt.

Blutstillung

Zur Blutstillung wird ein Tupfer auf die Wunde gelegt, auf den Sie bitte bis zum Stillstand der Blutung durch leichtes
AufbeiBen Druck austiben. In dieser Zeit ist das Offnen des Mundes zu unterlassen. Nach etwa 30 Minuten ziehen Sie den
Tupfer vorsichtig zur Seite ab.

Vermeiden Sie Flachlage

Wenn Sie sich am Tage des Eingriffes ausruhen mochten oder schlafen gehen, legen Sie bitte ein volumenstarkes, dickes
Kissen unter den Kopf und vermeiden Sie eine Flachlage.
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Nahrungsaufnahme und Genussmittelkonsum postoperativ

Bitte warten Sie mit der Nahrungsaufnahme (insbesondere heiBe Speisen und Getranke) bis die Betdubung
restlos abgeklungen ist. In den ersten Tagen sollten Sie weiche, nicht zu heiRe Kost zu sich nehmen und méglichst
wenig sprechen. Bis die Operationswunde vollstindig verheilt ist, sollte auf den Konsum von Tabakwaren sowie
auf den Genuss von blutdrucksteigernden Getranken wie Tee, Kaffee, Alkohol und Cola verzichtet werden.
Hierdurch verringern Sie die Gefahr von Nachblutungen und es kommt zu einer verbesserten Wundheilung.
Wourden die Weisheitszahne seitenweise entfernt sollte unbedingt auf der gesunden, nicht operierten Seite des Mundes
vorsichtig gekaut werden. Die operierte Seite sollte zumindest bis nach der ersten Nachkontrolle und dem Ziehen der Faden
geschont werden. Wenn alle Weisheitszdhne in einer Sitzung entfernt wurden, empfiehlt es sich, zunachst nur weiche Kost
bis zum Riickgang der Wangenschwellung zu sich zu nehmen. Im Rahmen der Wundkontrollen und dem Ziehen der Faden
werden Sie/lhr Kind tber die Moglichkeit des Kostaufbaus informiert werden.

OP-Wunde

Nach Moglichkeit sollte die Operationswunde geschont werden. Jeglicher Kontakt mit den Fingern, der Zahnbiirste,
Zahnstochern oder Taschentlichern sollte vermieden werden. Des Weiteren sollten Sie darauf achten, die Wunde moglichst
nicht mit der Zunge zu berlhren. Ein Saugen an der Wunde sollte vermieden werden.

Schwellungen

Operationsbedingte Schwellungen kénnen noch ein bis zwei Tage nach der Operation zunehmen und zwei bis flinf Tage nach
dem Eingriff andauern. Meist ist eine Flissigkeitsansammlung der Grund fiir die Schwellung. In der Regel ist eine Schwellung
kein Anzeichen fir eine Entziindung.

Zur Verminderung einer Schwellung im Gesichtsbereich und in der Mundhéhle sollten Sie die Seite des Eingriffes mit
feuchtkalten Umschlagen kiihlen und jegliche Warmeanwendung vermeiden. Verwenden Sie dabei keine Eispackungen in
unmittelbarem Hautkontakt.

Nase putzen

Druckerhéhungen im Operationsgebiet konnen zu Nachblutungen der Operationswunde flihren. Daher sollten alle Druck
erzeugenden Faktoren konsequent vermieden werden. In den ersten Tagen nach der Operation sollten Sie daher méglichst
nicht niesen oder sich die Nase putzen.

Korperliche Anstrengungen

In den ersten Tagen nach dem Eingriff sollten kérperliche Anstrengungen unbedingt vermieden werden. Dies gilt in
besonderem Maf3e flir sportliche Aktivitaten und fiir den Kérper anspruchsvollere Freizeitaktivitaten wie z. B. sonnenbaden
und Saunagéange. Bei kontaktintensiven Sportarten wie Ful3ball oder vor allem Kampfsport sollte ldnger ausgesetzt werden.

Mundhygiene postoperativ

Der Mundraum sollte so sauber wie moglich gehalten werden. Putzen Sie Ihre Zahne auch nach dem Eingriff regelméagig und
griindlich, um einer Infektion vorzubeugen. Sparen Sie dabei den Wundbereich aus, sodass die entstandene Wunde geschont
wird und sich der Blutpfropfen nicht aus der Wundhohle 16st. Das Benutzen von elektrischen Zahnbtrsten auRRerhalb des
Wundbereiches ist grundsatzlich méglich. Mundduschen sollten Sie bis zur Abheilung nicht verwenden.

Falls das Zahneputzen nicht méglich ist, muss mit einer Chlorhexidin-L6sung morgens und abends gesplilt werden. In den
ersten Tagen sollten haufige Mundsptilungen und haufiges Spucken vermieden werden.

Medikamenteneinnahme postoperativ

Sollten Ihnen Medikamente verordnet worden sein, halten Sie sich bitte genau an die Einnahmevorschriften. Nehmen Sie
keine zusatzlichen Medikamente nach eigenem Ermessen ein, und achten Sie auf die Hochstdosis bei Schmerztabletten.

Teilnahme am StraRRenverkehr,

Geschaftsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit Nach einer Narkose -aber auch nach einer 6rtlichen Betdubung und durch die
Belastung des Eingriffes - kdnnen das Reaktionsvermdgen und die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr
und zum Bedienen von Maschinen fiir einige Stunden deutlich herabgesetzt sein. Sie miissen sich daher nach einem
ambulanten Eingriff von einer Begleitperson nach Hause bringen lassen. Wir teilen Ihnen nach Abschluss des operativen
Eingriffs mit, wann Sie wieder uneingeschrankt handlungsfihig sein werden. Mindejdhrige Patienten missen bei
ambulanter Durchflihrung des Eingriffs grundsatzlich von einer erwachsenen Begleitperson abgeholt werden.
Beachten Sie zudem, dass Ihre Geschaftsfahigkeit nach dem operativen Eingriff eingeschrankt sein kann.
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